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Trauerwege 

Eine stimmige und liebevolle 

Begleitung in deiner Trauer 

Junge Kirche Hamm Träger des Angebotes Ganz persönlich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raum für eine Nachricht 

Meine individuelle Trauer  

„Ich habe noch nie den Tod einer mir nahestehenden  

Person betrauern müssen. Meine Trauer bezieht sich auf 

die Trennung von Freunden, Verwandten, vom Leben 

und von mir selbst. Dieser Prozess war schleichend und 

veränderte mein ganzes In-der-Welt-sein.  

Ein bewusster Neuanfang und die Ent-

scheidung für ein Leben in Liebe und Ver-

bundenheit sind mein Weg der Heilung.“ 

Jonas Erfurt 

Lebensruf 

„Das Leben ruft uns jeden Morgen neu.“ 

 

Verfasserin unbekannt 

Abschied und Neubeginn 

Mit gepacktem Koffer auf dem Weg zu einer Freundin.  

Vor zehn Jahren hatten wir uns im Krankenhaus mit ei-

ner ähnlichen Diagnose kennengelernt. Für sie eine er-

neute Diagnose. Ängste, Sorgen, Wut, Fragen... Wie und 

wo kann sie die noch verbleibende Lebenszeit mitten in 

der Pandemie verbringen. Ich biete ihr an, sie mit ihr zu 

teilen. Ein "Neubeginn" in unserer Freundschaft, in der 

schon der Abschied liegt.  

Unsicher, wie es für sie und für mich sein 

wird. Wir lassen uns ein. Neubeginn, Ab-

schied, Neubeginn … 

Maria Lindemann 

A
d

o
b

e
S

to
ck

_
30

0
6

58
6

13
 /J

o
n

 A
n

d
e

rs
 W

ik
e

n
 


