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Titelbild 

Gemeindekonten  

Pfarrei St. Franziskus   Darlehnskasse Münster 
IBAN DE70 4006 0265 0023 0439 00 

 

Darlehnskasse Münster Spendenkonto St. Franziskus 

(Bitte Verwendungszweck angeben) IBAN DE59 4006 0265 0023 0439 04 

 

Projekt Junge Kirche Hamm Darlehnskasse Münster 
IBAN DE37 4006 0265 0022 0484 01 

 

Gemeinde und Förderkreis St. Franziskus Commerzbank 
IBAN DE70 2004 0000 0275 1493 00 

 

Gemeinde und Förderkreis St. Johannis Commerzbank 
IBAN DE72 2004 0000 0570 9399 00  

 

Kollekten im Dezember 2022 
Dienstag, 04. Dezember Für die Gemeinden 458,03 € 
Montag, 05. Dezember Für Haus Bethlehem 32,00 € 
Sonntag, 11. Dezember Für die Gemeinden 471,72 € 
Sonntag, 18. Dezember Für die Gemeinden 486,28 € 
Samstag, 24. Dezember Für ADVENIAT 2.509,27 € 
Sonntag, 25. Dezember Für ADVENIAT 565,44 € 
Montag, 26. Dezember Für die Gemeinden 302,00 € 
Samstag, 31. Dezember Für die Gemeinden 94,00 € 

Vielen Dank für Ihre Spenden!           

Impressum 

Herausgegeben für die Pfarrei St. Franziskus im pastoralen Raum Barmbek 
Hamm, vertreten durch Pfarrer P. Matthias Rojek OFM Conv. 

Auflage 600 Stück | Druckerei GemeindebriefDruckerei 

Bilder | Titelbild + S. 20-21: Misereor-Hungertuch 2023 von Emeka Udem-
ba. - © Misereor | S. 2: D. Gösele | S.11: AdobeStock_530430415 | S. 13: Ado-
beStock_233757117 | Seiten 15-18: P. Gregor Chmielewski OFM Conv. |  
S. 19: Kindermissionswerk, G. Fischl   S. 24: M. Setzke, Ch. Kegler |  
S. 28-29: E. Krepele. 
Redaktionsschluss für den Infobrief 83/März 2023 ist am 11. Februar 2023 
Kontakt Redaktion: oeffentlichkeitsarbeit@st-franziskus-hamburg.de 

„Wir haben nur diese Welt, und wenn wir sie nicht richtig behandeln,  
wird sie uns ins Gesicht springen.“ Emeka Udemba 

Emeka Udemba, 1968 geboren in Enugu (Nigeria), studierte Kunst an der 
Universität von Lagos in Nigeria und bekam einige Stipendien in Deutsch-
land, Frankreich und Südafrika. Heute lebt und arbeitet er in Freiburg.  

Mit seiner Kunst verbindet Emeka Udemba verschiedene Medien und nutzt 
die Überschneidung von Bildern und Strukturen als Mittel. Er versucht damit 

einen tieferen Einblick in die Art und Weise zu gewinnen, wie wir miteinander kommunizieren, wie 
wir Identität und Kultur formulieren (oder verbergen) - und wie diese Elemente unser kollektives  
Bewusstsein beeinflussen.  



3 

Grußwort 

Liebe Gemeinden, liebe Leserinnen und Leser, 

der erste Monat dieses Jahres ist bereits 

vergangen. Was wir uns vorgenommen 

haben anders zu machen ist vielleicht 

schon in Vergessenheit geraten. Neue Pri-

oritäten tun sich auf. Anderes ist wichtiger 

geworden, als die „guten Vorsätze“ fürs 

neue Jahr und das ist auch in Ordnung. 

Den Februar den ich kenne, der ist ganz 

schrill und bunt. Es ist Fastnachtszeit oder 

wie es in meiner Mundart heißt, 

„Fasnet“. In der Fastnachtszeit 

soll vor der mit dem Aschermitt-

woch beginnenden Fastenzeit 

nochmal so richtig gefeiert und 

gegessen werden.  

Im West- und Süddeutschen 

Raum sind in diesen Tagen Kar-

neval- und Fastnachtsumzüge an 

der Tagesordnung. Narrenzünfte 

sind in ihren bunten und zum Teil 

skurrilen Häsern in den Straßen 

der Städte und Dörfer unterwegs 

und leben den Brauchtum aus. 

Sie ziehen maskiert als Hexen, 

Weible, Geister, Stiere, Schweine 

und in vielerlei anderer Tier- und Sagenwe-

sen durch die Gassen und verbreiten Spaß 

und Schabernack. Hier im Norden sind uns 

diese Bilder meist nur aus dem Fernseher 

vertraut.  

Als ehemaliges „Falkenhofer Weible“ und 

damit waschechter Narr, kann ich Ihnen 

sagen, dass diese Zeit sich wie eine 5. Jah-

reszeit anfühlt. Nachdem die Masken ab-

genommen worden sind, feiern Menschen 

gemeinsam das Leben und die Glückselig-

keit unabhängig von Herkunft, Alter oder 

Geschlecht. Im Fokus steht das gemeinsa-

me Feiern des Brauchtums. 

Wie die Narren so haben auch wir als Pfar-

rei, als Christen, einen gemeinsamen Fo-

kus. Gott. Mit dem Aschermittwoch begin-

nen die 40 Tage der österlichen Fasten-

zeit. Die Vorbereitung auf das höchste und 

wichtigste Fest der Christen-

heit, Ostern. Das Fest der Aufer-

stehung und damit verbunden 

der Glaube an das ewige Leben 

mit Gott. Wie wir diese Zeit des 

Fastens gestalten kann ganz 

unterschiedlich aussehen. So 

kommt es für mich beim Ver-

zicht nicht darauf an auf mög-

lichst viele Dinge zu verzichten, 

sondern besonders auf diese 

die ich zum Leben nicht unbe-

dingt brauche. Verzichten heißt 

eben auch darauf zu blicken, 

was brauche ich wirklich um zu 

Leben und was hindert mich, 

vom Kurs auf Gott hin, abzuweichen? 

Mit dieser Frage möchte ich mich gemein-

sam mit Ihnen auf den Weg machen. 

Durch die Fastnacht hindurch in die Fas-

tenzeit hinein. 

Ihnen allen eine glückselige Fasnet und 

eine gesegnete Fastenzeit. 

 

Daniel Gösele 

Gemeindeassistent  
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Liturgische Texte 

Hygiene- und Schutzregeln in unseren Kirchen und Gemeindehäusern 

Entsprechend der Rechtsverordnungen der Bundesländer und unter Einhaltung  

folgender Hygienestandards können Gottesdienste und Veranstaltungen im Erzbistum 

Hamburg stattfinden. 

1. Hygienekonzepte müssen vorhanden sein. 

2. Hinweisschilder oder Aushänge an allen Eingängen informieren über die aktuell 

geltenden Regelungen. 

3. Alle Innenräume werden regelmäßig durchlüftet. 

4. Personen mit Krankheitssymptomen können an Gottesdiensten nicht teilnehmen. 

5. Eine Handhygiene vor Betreten von Innenräumen ist zu gewährleisten. 

6. Auf den Friedensgruß mit Körperkontakt sollte weiterhin verzichtet werden.  

Für alle Gottesdienste im Erzbistum Hamburg wird empfohlen, dass Abstände weiterhin 

eingehalten werden, auch wenn es die Landesverordnungen nicht weiter regeln.  

Auch das Tragen einer Maske wird weiterhin empfohlen.  

Die Teilnahme am Gottesdienst geschieht auf eigene Verantwortung. 

Aktuelle Informationen zu den Hygieneregeln finden Sie auf unserer Website:  

www.st-franziskus-hamburg.de 

 1. Lesung  2. Lesung Evangelium 
Donnerstag, 02. Februar 

Fest Darstellung des Herrn  Mal 3,1-4 Hebr 2,11-12.13c-18 Lk 2,22-40 

Sonntag, 05. Februar 

5. Sonntag im Jahreskreis Jes 58,7-10 1 Kor 2,1-5 Mt 5,13-16 

Sonntag, 12. Februar 

6. Sonntag im Jahreskreis Sir 15,15-20 (16-21) 1 Kor 2,6-10 Mt 5,17-37 

Sonntag, 19. Februar 

7. Sonntag im Jahreskreis Lev 19,1-2.17-18 1 Kor 3,16-23 Mt 5,38-48 

Mittwoch, 22. Februar 

Aschermittwoch Joel 2,12-18 2 Kor 5,20-6,2  Mt 6,1-6.16-18 

Sonntag, 26. Februar 

1. Fastensonntag Gen 2,7-9; 3,1-7 Röm 5,12-19 Mt 4,1-11 

Sonntag, 05. März 

2. Fastensonntag Gen 12,1-4a 2 Tim 1,8b-10 Mt 17,1-9 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Sonntag 29. Januar 
  Kollekte für die Kinder- und Jugendarbeit 
St. Johannis 09.30 Uhr Hl. Messe. Für die ++ Gertrud und Tadeusz Lason 
St. Franziskus 11.00 Uhr Hl. Messe. Um Gesundheit und Gottes Segen für Marga-

rethe und Hubert und die ++ Eltern 

St. Olaf 09.30 Uhr 

12.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Hl. Messe 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 

11.00 Uhr 

13.00 Uhr 

15.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 

Hl. Messe 

Hl. Messe in polnischer Sprache 

Hl. Messe in koreanischer Sprache 

Abendmesse 

Montag 30. Januar 
St. Johannis 18.00 Uhr Friedensgebet anschl. Zeit der Stille bis 19 Uhr 
St. Franziskus 15.00 Uhr 

15.15 Uhr 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Hl. Messe 

Dienstag 31. Januar 
St. Johannis 10.00 Uhr Hl. Messe. Für die + Karoline Seidel 

Mittwoch 01. Februar 
St. Olaf 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 

Hl. Messe 

Rosenkranzgebet 

St. Johannis 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag 02. Februar 
St. Olaf 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 

15.30 Uhr 

18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 

Hl. Messe 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 

St. Johannis 

 

Herz Jesu 

17.30 Uhr 

18.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet und Beichtgelegenheit 

Hl. Messe. Für die ++ Elzbieta und Jan Kalinowski 

Hl. Messe in polnischer Sprache 

Freitag 03. Februar 
Herz Jesu 14.15 Uhr 

15.00 Uhr 

anschl. 

Rosenkranzgebet 

Hl. Messe 

Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit 

St. Franziskus 17.30 Uhr 

18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 

Hl. Messe 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Samstag 04. Februar 
St. Olaf 12.00 Uhr Taufen 

St. Franziskus 15.30 Uhr 

16.30 Uhr 

17.30 Uhr 

Beichtgelegenheit und Rosenkranz 

Hl. Messe. Für den + Georg Kon 

Hl. Messe der syrisch-katholischen Gemeinde 

Herz Jesu 17.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
 

Sonntag 05. Februar 
  Kollekte für das Ansgar-Werk 

St. Johannis 09.30 Uhr Hl. Messe. Für die ++ der Fam. August Siegmund 

St. Franziskus 11.00 Uhr 

13.00 Uhr 

Hl. Messe. Um Gesundheit u. Gottes Segen für Bruder Czeslaw 

Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde 

St. Olaf 09.30 Uhr 

12.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Hl. Messe. Für den + Vater und Großvater Józef Wodniak 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 

11.00 Uhr 

13.00 Uhr 

15.00 Uhr 

18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 

Hl. Messe 

Hl. Messe in polnischer Sprache 

Hl. Messe in koreanischer Sprache 

Abendmesse 

Montag 06. Februar 
St. Johannis 18.00 Uhr Friedensgebet anschl. Zeit der Stille bis 19 Uhr 

St. Franziskus 15.00 Uhr 

15.15 Uhr 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Hl. Messe. Für die ++ Zweja und Jozo 

Dienstag 07. Februar 
St. Johannis 10.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch 08. Februar 
St. Olaf 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 

Hl. Messe 

Rosenkranzgebet 

St. Johannis 15.30 Uhr Hl. Messe.  

anschließend Seniorennachmittag 

Donnerstag 09. Februar 
St. Olaf 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 

 

15.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 

Hl. Messe 

anschließend Seniorenkaffee 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

St. Johannis 17.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet und Beichtgelegenheit 

Hl. Messe 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Freitag 10. Februar 
Herz Jesu 14.15 Uhr 

15.00 Uhr 
anschl. 

Rosenkranzgebet 
Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit 

St. Franziskus 17.30 Uhr 
18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe. Um Gesundheit und Gottes Barmherzigkeit für 

Andreas und Familie 

Samstag 11. Februar 
St. Franziskus 15.30 Uhr 

16.30 Uhr 
Beichtgelegenheit und Rosenkranz 
Hl. Messe. Für die + Emma Kon 

Herz Jesu 17.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
 19.30 Uhr Prayersession 

Sonntag 12. Februar 
  Kollekte für die Gemeinden 
St. Johannis 09.30 Uhr Hl. Messe 
St. Franziskus 11.00 Uhr 

13.00 Uhr 
Hl. Messe. Um Gesundheit und Gottes Segen für Viktoria 
Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde 

St. Olaf 09.30 Uhr 
12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 
11.00 Uhr 
12.00 Uhr 
13.00 Uhr 
15.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe 
Taufen 
Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe in koreanischer Sprache 
Abendmesse. Um Gesundheit und Gottes Segen zum  

Geburtstag für Martin 

Montag 13. Februar 
St. Johannis 18.00 Uhr Friedensgebet anschl. Zeit der Stille bis 19 Uhr 
St. Franziskus 15.00 Uhr 

15.15 Uhr 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 
Hl. Messe. Um Gesundheit und Gottes Segen für Mario 

Dienstag 14. Februar 
St. Johannis 10.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch 15. Februar 
St. Olaf 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 
Rosenkranzgebet 

St. Johannis 14.30 Uhr 
15.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag 16. Februar 
St. Johannis 17.30 Uhr 

18.00 Uhr 
Rosenkranzgebet und Beichtgelegenheit 
Hl. Messe 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Donnerstag 16. Februar 
St. Olaf 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 
15.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Freitag 17. Februar 
Herz Jesu 14.15 Uhr 

15.00 Uhr 
anschl. 

Rosenkranzgebet 
Hl. Messe 
Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit 

St. Franziskus 17.30 Uhr 
18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe 

Samstag 18. Februar 
St. Franziskus 14.30 Uhr 

15.30 Uhr 
16.30 Uhr 

Taufen 
Beichtgelegenheit und Rosenkranz 
Hl. Messe 

Herz Jesu 17.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 
 

Sonntag 19. Februar 
 Kollekte für die Gemeinden 
St. Johannis 09.30 Uhr Familienmesse.  

Anschließend Kinderfasching und Winterfrühstück 
St. Franziskus 11.00 Uhr 

12.30 Uhr 
Hl. Messe. Für alle ++ 
Hl. Messe der syrisch-katholischen Gemeinde 

St. Olaf 09.30 Uhr 
12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe. Für die + Teresa Tran zum 1-jährigen Todestag 

Hl. Messe in kroatischer Sprache 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 
11.00 Uhr 
13.00 Uhr 
15.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 
Familiengottesdienst 
Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe in koreanischer Sprache 
Abendmesse 

Montag 20. Februar 
St. Johannis 18.00 Uhr Friedensgebet anschl. Zeit der Stille bis 19 Uhr 
St. Franziskus 15.00 Uhr 

15.15 Uhr 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 
Hl. Messe 

Dienstag 21. Februar 
St. Johannis 10.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch 22. Februar - Aschermittwoch 
St. Olaf 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 
18.30 Uhr 

Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
Rosenkranzgebet 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 

St. Johannis 
 

14.30 Uhr 
15.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 
Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Mittwoch 22. Februar - Aschermittwoch 
St. Franziskus 18.00 Uhr Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
Herz Jesu 16.00 Uhr 

18.00 Uhr 
19.30 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes 
Hl. Messe in polnischer Sprache 

Donnerstag 23. Februar 
St. Olaf 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 
15.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

St. Johannis 17.30 Uhr 
18.00 Uhr 

Kreuzwegandacht und Beichtgelegenheit 
Hl. Messe. Für Paul in besonderem Anliegen 

Freitag 24. Februar 
Herz Jesu 14.15 Uhr 

15.00 Uhr 
anschl. 

Rosenkranzgebet 
Hl. Messe 
Kreuzwegandacht und Beichtgelegenheit 

St. Franziskus 17.30 Uhr 
18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe. Für die ++ Paul und Stefan und alle ++ 

St. Olaf 18.30 Uhr Kreuzwegandacht und Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Samstag 25. Februar 
St. Johannis 12.00 Uhr Taufen 
St. Franziskus 15.30 Uhr 

16.30 Uhr 
Beichtgelegenheit und Rosenkranz 
Hl. Messe 

Herz Jesu 17.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 

Sonntag 26. Februar 
 Kollekte für die karitativen Fachverbände des Erzbistums 
St. Johannis 09.30 Uhr Hl. Messe 
St. Franziskus 11.00 Uhr Hl. Messe. Für die ++ der Familien Heizel, Herzel und Moskal 

St. Olaf 09.30 Uhr 
12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 
11.00 Uhr 
13.00 Uhr 
15.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe 
Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe in koreanischer Sprache 
Abendmesse 

Montag 27. Februar 

St. Johannis 18.00 Uhr Friedensgebet anschl. Zeit der Stille bis 19 Uhr 

St. Franziskus 15.00 Uhr 
15.15 Uhr 

Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 
Hl. Messe 
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Gottesdienste in der Pfarrei St. Franziskus 
Dienstag 28. Februar 
St. Johannis 10.00 Uhr Hl. Messe 

Mittwoch 01. März 
St. Olaf 09.30 Uhr 

10.00 Uhr 
Hl. Messe 
Rosenkranzgebet 

St. Johannis 14.30 Uhr 
15.00 Uhr 

Rosenkranzgebet 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag 02. März 
St. Olaf 14.30 Uhr 

15.00 Uhr 
15.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe 
Rosenkranz zur göttlichen Barmherzigkeit 

St. Johannis 17.30 Uhr 
18.00 Uhr 

Kreuzwegandacht und Beichtgelegenheit 
Hl. Messe. Um Gesundheit und Gottes Segen für Boguslaw 

Freitag 03. März 
Herz Jesu 14.15 Uhr 

15.00 Uhr 
anschl. 

Rosenkranzgebet 
Hl. Messe 
Kreuzwegandacht und Beichtgelegenheit 

St. Franziskus 17.30 Uhr 
18.30 Uhr 

Eucharistische Anbetung 
Hl. Messe 

St. Olaf 18.30 Uhr Kreuzwegandacht und Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Samstag 04. März 
St. Olaf 12.00 Uhr Taufen 

St. Franziskus 15.30 Uhr 
16.30 Uhr 
17.30 Uhr 

Beichtgelegenheit und Rosenkranz 
Hl. Messe 
Hl. Messe der syrisch-katholischen Gemeinde 

Herz Jesu 17.00 Uhr Hl. Messe in polnischer Sprache 

Sonntag 05. März 
 Kollekte für die gemeinden 
St. Johannis 09.30 Uhr Hl. Messe 
St. Franziskus 11.00 Uhr 

13.00 Uhr 
Hl. Messe. Für den + Marco Budesz 
Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde 

St. Olaf 09.30 Uhr 
12.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe. Für + Pfarrer Wilhelm Kreiß 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 
Hl. Messe in kroatischer Sprache 

Herz Jesu 09.00 Uhr 
11.00 Uhr 
13.00 Uhr 
15.00 Uhr 
18.00 Uhr 

Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe 
Hl. Messe in polnischer Sprache 
Hl. Messe in koreanischer Sprache 
Abendmesse 
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Caritas | Erzbistum Hamburg 

Energiegeld für Bedürftige  

Das Erzbistum Hamburg stellt einen Energiekos-

tenfonds für Bedürftige in Höhe von 1 Mio. Euro 

zur Verfügung. Das Geld stammt aus zusätzli-

chen Einnahmen, die im September 2022 aus der 

Kirchensteuer für die staatliche Energiepauscha-

le entstanden sind. Die Diözesen in Deutschland 

haben beschlossen, diese Zusatzeinnahmen über 

die Caritas an Bedürftige auszuzahlen.  

Somit können auch Gemeindemitglieder, die bedürftig sind, ab dem 23. Januar 2023 bei 

einer Beratungsstelle der Allgemeinen Sozialen Beratung der Caritas im Norden in ihrer 

Nähe formlos, aber persönlich einen Antrag stellen.  

Anträge können bis zu einer Höhe von 1.000 EUR gestellt werden. Maximal können 

zwei Anträge pro Person gestellt werden. Die Unterstützungsbedürftigkeit muss vom 

Antragsteller mit geeigneten Unterlagen nachgewiesen werden. Sobald der Fonds  

erschöpft ist, können keine Anträge mehr bewilligt werden.  

Die Voraussetzungen sind: 

• Sie wohnen in Hamburg, Schleswig-Holstein oder Mecklenburg (= im Gebiet des 

Erzbistums Hamburg) und sind dort gemeldet. 

• Sie vereinbaren einen persönlichen Termin in unserer Beratungsstellen und stellen 

einen Antrag.  

Allgemeine Soziale Beratung  

Ronja Engelmann und Kristin Rudolph 

Danziger Str. 66 | 20099 Hamburg 

Telefon 040 280 140 280 | asb-hamburg@caritas-im-norden.de 

• Sie weisen mit folgenden Papieren nach, dass Sie finanzielle Unterstützung benöti-

gen: Ihren Personalausweis oder Reisepass mit Meldebestätigung, eine Rechnung 

über die Höhe der Energiekosten, etwas, das nachweist, dass Sie die Kosten nicht 

selbst tragen können und Ihre Kontonummer, die Leistung wird überwiesen. 

 

Die Caritas hilft allen Menschen, ohne auf Religion, Nationalität oder 

ähnliches zu achten. 

https://www.caritas-im-norden.de/energiegeld 

mailto:asb-hamburg@caritas-im-norden.de
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Geistliches Zentrum in Kooperation 

Exerzitien im Alltag 

Drei Wochen digitale Exerzitien im Alltag in der 

Fastenzeit 

vom 10. März bis zum 3. April 2023 

Drei Wochen – drei Schwerpunktthemen – drei 

Bibelstellen. In den Blick kommen „Gründe.  

Abgründe. Himmelsgründe“. Dazu gibt es einfüh-

rendes Audiomaterial in Form von Podcasts und 

tägliche Gebetsanregungen bestehend aus einem 

biblischen Text, ein paar kurzen Impulsen und einem Vorschlag zur konkreten Umset-

zung. Das Material ist im Internet abrufbar sowie in einer Druckversion erhältlich.  

Frühstarter_innen erhalten vom Beginn der Fastenzeit bis zum Beginn der Exerzitien im 

Alltag zusätzlich hinführende Impulse und Übungen. 

Der Informationsabend und die Austauschabende (s.u.) finden mit Hilfe der ZOOM-

Plattform statt. Letztere sind in einer gottesdienstlichen Form gestaltet. 

Leitung 

Evelyn Krepele, Geistliches Zentrum San Damiano, Hamburg 

Dr. Thomas Kroll, Pastorale Dienststelle, Erzbistum Hamburg 

Informationsabende 

Freitag, 24. Februar 2023 um 18 Uhr und 

Montag, 6. März um 20 Uhr. (Bitte wählen Sie für sich einen der Termine aus.) 

Gottesdienste mit Austausch 

Freitag, 10. März 2023 

Freitag, 17. März 2023 

Freitag, 24. März 2023 und 

Montag,   3. April 2023   (Die Uhrzeiten werden mit den Teilnehmenden abgestimmt.) 

Information und Anmeldung 

Evelyn Krepele, Geistliches Zentrum San Damiano 

Mobil: 01 70 151 39 91 | E-Mail: san-damiano@st-franziskus-hamburg.de 

Diese Veranstaltung ist eine Kooperation der Pastoralen Dienststelle, Erzbistum Ham-

burg mit dem Geistlichen Zentrum San Damiano, Hamburg. 

Das Material der diesjährigen Exerzitien im Alltag wurde vom Bistum Osnabrück erstellt. 
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Laudato si‘  

auf den Spuren von Franziskus und Klara  

Eine geistliche Reise nach Assisi 

Montag, 16. Oktober bis Sonntag, 22. Oktober 2023 

 

Auf dieser Reise lassen wir uns von den beiden großen Heiligen Assisis inspirieren. Wir 

besuchen Orte, die für Franziskus und Klara wichtig waren, wie z. B. die Kirche San Dami-

ano, die Protiuncula Kapelle in der Basilika Santa Maria degli Angeli, Rivotorto und 

Greccio, sowie die Basilika San Francesco und die Basilika Santa Chiara, in denen die bei-

den Heiligen ihre letzte Ruhe gefunden haben.  

An diesen Orten hören wir von ihrem Leben und Glauben. So bekommen wir Impulse und 

Anregungen zum Weiterdenken und Meditieren.  

Das Programm bietet neben dem gemeinsamen Erleben auch Zeit und Freiraum zum Ver-

weilen und um selber auf Entdeckungstour zu gehen. Die Feier der Hl. Messe und das 

Angebot gemeinsamer Gebetszeiten runden diese Reise ab. 

Begleitung: P. Lukasz Sliwinski OFM Conv. und Evelyn Krepele 

Kosten: ca. 1.100 € 

Information und Anmeldung 

Geistliches Zentrum San Damiano | www.san-damiano-hamburg.de 



Angebote für Kinder und Jugendliche 
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Tauftermine Februar 2023  
Kirche Tauftermin Uhrzeit Vorbereitung Uhrzeit 

St. Olaf Samstag, 04.02.2023 12.00 Uhr Donnerstag, 26.01.2023 16.00 Uhr 

Herz Jesu Sonntag, 12.02.2023 12.00 Uhr Freitag, 03.02.2023 17.00 Uhr 

St. Franziskus Samstag, 18.02.2023 14.30 Uhr Freitag, 10.02.2023 17.00 Uhr 

St. Johannis Samstag, 25.02.2023 12.00 Uhr Donnerstag, 16.02.2023 17.00 Uhr 

Weiter Termine finden Sie auf unserer Website: www.st-franziskus-hamburg.de 

Kinder feiern Gott 

Warst Du schon in der Kirche für kleine Leute? 
Wenn Du ein Kita- oder Vorschulkind bist, bist Du herzlich eingeladen jeden zweiten 
Sonntag im Monat im Gemeindehaus St. Franziskus mit Gleichaltrigen spielerisch unseren 
fröhlichen Glauben zu entdecken. 
Wir versammeln uns um 11 Uhr im Gemeindehaus St. Franziskus, während die Erwachse-
nen auch zur Kirche gehen. Wir hören eine Geschichte aus der Bibel oder aus dem Leben 
einer heiligen Person, es wird gesungen und gebastelt. Zum Abschluss sprechen wir ge-
meinsam einen Segen. Dann gehen wir in die Kirche zurück, um mit den Erwachsenen die 
Hl. Messe weiter zu feiern.  
Die Termine: 12. Februar, 12. März, 14. Mai. 11. Juni und 9. Juli 2023. Wenn Du ein bisschen 
schüchtern bist, kannst Du gerne die Mama oder den Papa mitbringen.  

Edina Nagy de Valdoleiros  

Erstkommunionvorbereitung in der Gemeinde St. Franziskus 

Samstag, 25. Februar 2023 14.30 Uhr Katechese 

Sonntag 26. Februar 2023 11.00 Uhr Familienmesse mit Vorstellung der Kinder 

   anschl. Miteinander 

Erstkommunionvorbereitung in den Gemeinden St. Olaf und Herz Jesu 

Samstag 04. Februar 2023 10.00 Uhr Erstkommunionunterricht St. Olaf 

Samstag 11. Februar 2023 10.00 Uhr Erstkommunionunterricht St. Olaf 

Sonntag 19. Februar 2023 11.00 Uhr Familiengottesdienst in Herz Jesu 
Die Teilnahme an der Erstkommunionvorbereitung 2022/2023 ist verpflichtend.  
Falls Ihr Kind krank werden sollte, melden Sie sich unbedingt bei Pater Slawomir Klein: 
slawo.alex.klein@outlook.com 

Erstkommunionvorbereitung in der Gemeinde St. Johannis  

Die Familien treffen sich zur Vorbereitung auf die erste Hl. Kommunion jeweils am  

Mittwoch dem 1. und 15. Februar, jeweils um 17.30 Uhr. 

Die Familien nehmen an den Sonntagsmessen und am Gemeindeleben teil.  

Weitere Termine und Informationen finden Sie unter www.st-franziskus-hamburg.de 
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Kinderseite 
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Kinderseite 
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Kinder und Jugendliche 

Sternsinger – Segen bringen, Segen sein 

Die diesjährige Sternsingeraktion macht 

mit dem Motto „Kinder stärken, Kinder 

schützen“ darauf aufmerksam, wie wich-

tig der Kinderschutz ist- für Kinder in Indo-

nesien und überall auf der Welt.  

10 Kinder: Amy, Phi-

lipp, Karina, Phil, An-

na, Mauriel, Kristian, 

Livia, Theodora und 

Sofia, und 6 junge 

Erwachsene Beglei-

ter aus der Gemeinde 

St. Johannis brach-

ten am 08. Januar 

2023 den Segen Got-

tes in die Häuser, 

sangen Lieder und 

sammelten Spenden  

 

für Kinder in Indonesien. 

Wir möchten einen gro-

ßen und herzlichen Dank 

aussprechen, an alle 

Sternsinger_innen und Begleiter_innen, an 

die Helfer_innen für die musikali-

sche Begleitung, an die Familien, 

die die Gruppen zum Mittagessen 

eingeladen haben und an alle Ge-

meindemitglieder, die die Kinder 

empfangen und so großzügig ge-

spendet haben. 

Es ist eine großartige Aktion, in der 

Kinder und Erwachsene sich für 

Frieden und Gerechtigkeit für Kin-

der in der Welt einsetzen. 

Andrea Richter 
 

Informationen zur Aktion der Sternsinger: 

www.sternsinger.de 

KiTa St. Johannis 

In diesem Jahr startete die Kita nach einer 

kurzen Schließzeit am 02. Januar 2023. 

Somit konnten wir uns mit den 

Kindern auf das Fest der Heili-

gen Drei Könige vorbereiten. 

Die Sternsinger sind Segens-

bringer. Dies ist ein schöner 

Brauch für Jung und Alt. Die 

drei Könige aus dem Morgen-

land werden in Erinnerung 

gerufen. Dabei verkleiden sich 

Kinder als Könige. Dieses Jahr 

kamen sie auch zu uns in die 

Kita und haben ihren Segen 

mitgebracht. Die Kinder haben  

 

das Erlebnis mit einer eigens gebastelten 

Krone miterleben können. Wie es damals 

die Könige schon getan 

haben, machten wir uns 

auf den Weg in die Kirche 

zum Jesuskind. Das ge-

meinschaftliche Singen 

war unser „Geschenk“ für 

ihn.  

Ein wunderbares Erlebnis, 

welches uns in langer  

Erinnerung bleibt. 

Gabriele Fischl 

Kita-Leiterin 



Misereor-Hungertuch 
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Was ist uns heilig? 

Leuchtende Farben, bunte Schnipsel – und doch ist das Hungertuch des Künstlers Emeka 

Udemba in einer krisenhaften Zeit entstanden: Klimaveränderung, Krieg und Pandemie 

fordern uns gleichzeitig heraus. Das Bild erzählt von der Schönheit unseres blauen Hei-

matplaneten, aber auch von seiner Zerstörung und fragt: Was tasten wir nicht an? Was ist 

uns das Leben wert? Was ist uns heilig? So ist das Hungertuch Aufforderung zur Einmi-

schung und Einladung, die Hoffnung auf ein neues, gerechtes Gesicht der Erde nicht auf-

zugeben. Wir haben es in der Hand!   

Dr. Claudia Kolletzki, Misereor  

Die Zeitung 

Eine Tages-Zeitung bildet die Grundlage des Bildes: Der Künstler 

beklebt die Leinwand vollständig mit Zeitungsseiten. Täglich neue 

Nachrichten beeinflussen unsere Überzeugungen und unser Han-

deln. Alle müssen wir uns fragen: Wie unterscheiden wir seriöse 

Infos und Fake News voneinander? Auf der Zeitung werden die Mo-

tive danach grob mit Kohlestift vorgezeichnet.   

Das Schwarz  

Die nächste Schicht: Der Künstler überstreicht die Zeitung mit 

schwarzem Acryl. Schwarz ist eigentlich keine Farbe, sondern die 

Abwesenheit von Licht. Für Emeka Udemba ist es die ideale Grund-

lage, weil es alle Farben, die danach aufgetragen werden, zum 

Leuchten bringt.   

Die Papierschnipsel   

Anschließend klebt der Künstler viele farbige Papierschnipsel und 

ausgerissene Zeitungsstücke auf. So arbeitet er die Motive heraus. 

Er übermalt sie, klebt darüber wieder eine Schicht von Schnipseln – 

eine Collage vielfältiger Nachrichten, die uns von überall her errei-

chen. Man könnte auch sagen: Das Bild ahmt einen ähnlichen Pro-

zess wie die Schöpfung aus dem Nichts nach. Auf der schwarzen Grundlage entsteht et-

was ganz Neues.   

Die Erdkugel  
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Das Rot  

Rot ist eine warme Farbe voller Energie. Sie symbolisiert hier die 
Aufheizung der Atmosphäre, die unser Klima bedroht und zu mehr 
Naturkatastrophen führt. Rot ist die Farbe der Liebe, steht für Ener-
gie und macht im Ernstfall aufmerksam auf Gefahren.   

 

Die Hände  

In den warm-roten Raum greifen vier Arme: Form und Farbe nach ge-
hören sie zu Menschen unter- schiedlichen Geschlechts und aus ver-
schiedenen Kulturen. Ihre Hände berühren vorsichtig die Erdkugel, 
lassen ihr aber auch Spielraum. Ist die Kugel noch sicher gehalten oder 
fällt sie und verliert die Balance? Wird sie kippen wie unser Klima?   

Die Flecken  

Die Papierschnipsel erinnern an bunte tröstende Pflaster, wie 
man sie auf Wunden klebt, um Heilung zu ermöglichen. Ntu-
po“ (Flecken) bedeuten in der nigerianischen Igbo-Philosophie 
„Unvollkommenheit“. Emeka Udemba betrachtet diese Unvoll-
kommenheit als universelle Tatsache: Niemand ist vollkommen, 

nichts ist ein für alle Mal fertig. Das Hungertuch lädt ein, Heilung zu ermöglichen.   

Die Worte  

Auf einzelnen Papierstückchen lassen sich Worte entziffern: Vom 
Anfang, nachhaltig, Tier und Mensch, Frauen Heldin Wissen, mach 
was mit deinem Geld – das sind keine fertigen Antworten. Wir kön-
nen damit jedoch weiterdenken und fragen: Wie kommen wir her-
aus aus der Spirale der Zerstörung? Wie kann das Leben gewinnen? 

Was ist uns so wichtig, dass wir es nicht antasten? Was ist uns heilig?  

 

Der Künstler  

Emeka Udemba, geboren 1968 in Enugu/ Nigeria, studierte 
Kunst an der Universiy of Lagos, ein Künstler und Aktivist, der 
im Süden Deutschlands lebt und arbeitet, global unterwegs ist 
und viele Facetten des kulturellen und sozialen Engagements in 
Süd und Nord kennt und initiiert. Von der Biennale in Dakar bis 

zur Dokumenta Kassel hat er an vielen wichtigen Ausstellungen weltweit teilgenommen 
und zeigt seine Werke auf allen Kontinenten.  

Weitere Informationen: emeka-udemba.com  

https://www.emeka-udemba.com/about-1/
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Gemeinde St. Johannis 

Gemeindekonferenz 
Die Gemeindekonferenz findet am Montag, dem 13. Februar um 19 Uhr statt. Wir laden 
alle dazu ein, die sich für eine lebendige St. Johannis-Gemeinde engagieren wollen.  

Seniorennachmittag – auch für junge Senioren  
Am Mittwoch, dem 8. Februar laden wir alle Interessierten herzlich zum Seniorennach-
mittag ein. Wir beginnen um 15.30 Uhr mit der Hl. Messe. Im Anschluss nach der Kaffeeta-
fel wollen wir einen bunten Nachmittag zusammen verbringen.  

Aufwärmen am Kamin 
Im Januar wollen wir an jedem Dienstagnachmittag von 16 – 18 Uhr unseren Kamin an-
zünden und zum Aufwärmen am Kamin und warmen Getränken einladen. 

Fasching 
Herzlich laden wir alle Kinder am Sonntag, dem 19. Februar zum Fasching ein. Wir begin-
nen mit einer Familienmesse. Die Kinder dürfen in ihren Kostümen zum Gottesdienst 
kommen Anschließend gibt es Spiel und Tanz und ein gemeinsames Mittagessen im unte-
ren Gemeindehaus.  

Gemeindefrühstück 
Am Sonntag, dem 19. Februar lädt das Gemeindeteam St. Johannis zum Winterfrühstück  

ein. Direkt nach der Familienmesse um 9.30 Uhr wollen wir gemeinsam frühstücken, ins 
Gespräch kommen und Gemeinschaft erleben. Parallel dazu feiern die Kinder Fasching.  

Gruppen in St. Johannis 

AA-Gruppe 
Die AA-Gruppe trifft sich mittwochs um 18 Uhr in St. Johannis.  

Bibelteilen 
Wir laden alle ein, die Freude daran haben, in der Bibel zu lesen und sich darüber auszu-
tauschen. Die offene Gruppe trifft sich am Freitag, dem 10. Februar um 19 Uhr im Kamin-
zimmer.  

Filmabend 
Am Dienstag, dem 21. Februar laden wir um 18.30 Uhr zu einem gemütlichen Filmabend  
ein. Herzliche Einladung an alle Filmliebhaber.  

FLÖTENGRUPPE 
Die Flötengruppe mit Frau Niestroj trifft sich regelmäßig montags um 19 Uhr im Gemein-
dehaus St. Johannis. 

Messdiener 
Die Gruppentreffen der Messdiener finden wieder regelmäßig in den Gruppenräumen statt. 
Die Jüngeren: dienstags um 17 Uhr, die Älteren: 1 x im Monat  

Erstkommunionvorbereitung Klaras Küche Oase in Steilshoop  

Siehe Seite 14      Siehe Seite 22/23  Siehe Seite 25 



23 

Von Mensch zu Mensch 

Sprechzeit Corona 

Sprechzeit Corona bietet Ihnen/ Dir die Möglichkeit über Ihre/ Deine  
persönlichen Themen und Anliegen ins Gespräch zu kommen. 

Donnerstags von 18 bis 20 Uhr, per Telefon 0160 722 91 44 | Margret May 

Wellcome - Hilfe nach der Geburt 

Die telefonische Sprechzeit findet donnerstags von 12.00 - 13.30 Uhr statt. 

Daniela Bürger  

Mobil 0177 853 12 70 | E-Mail hamburg.hamm@wellcome-online.de 
Weitere Informationen www.wellcome-online.de  

Erste Hilfe in schwierigen Lagen 

Bist Du in Schwierigkeiten geraten oder sind Deine Sorgen – seelisch oder materiell – zu 
groß geworden? Brauchst Du Hilfe, jemanden zum Reden oder Unterstützung? 

Dann ruf mich an. Oder wir treffen uns in St. Johannis, Gründgensstraße 32,  
mittwochs von 10 bis 13 Uhr. Du bist nicht allein. 

KontakT 

Neue Kontakte knüpfen, neue Menschen kennenlernen und ins Gespräch kommen:  
KontakT bietet eine Möglichkeit zur telefonischen Begegnung. Wer teilnehmen möchte, 
dem vermittelt Gemeindereferentin Renata Kustusz einen/ eine Gesprächspartner_in. 

Renata Kustusz  

Telefon 040 631 53 33   Mobil  0176 19 65 51 02 
E-Mail   r.kustusz@st-franziskus-hamburg.de 

Offene Beratung für Frauen, Familien und Schwangere in St. Johannis 

Die Beraterinnen des Sozialdienstes der Katholischen Frauen sind am 2. Montag im Mo-
nat, von 10 bis 12 Uhr, im Gemeindehaus St. Johannis. Eine Hebamme ist auch vor Ort.  
Die nächsten Termine: 13. und 27. Februar .  

Eine Anmeldung ist nicht mehr notwendig und auf alle wartet ein leckeres Frühstück. 

Kleiderkammer in St. Johannis 

Die Kleiderkammer ist geöffnet, jedoch nur nach vorheriger telefonischer Vereinba-
rung. Bitte beachten Sie, dass nur eine Person (keine Kinder) mit einem Mund/ Nasen-
schutz den Raum betreten darf.  
Bitte melden Sie sich vorher telefonisch unter 040 631 42 40 bei Frau Rawalski an.  

Kleiderkammer in St. Franziskus 

Die Kleiderkammer öffnet im Januar, am 18. Februar von 11 – 13 Uhr geöffnet. Kleider für 
Kinder und Erwachsene werden für 1 € je Teil angeboten. Die Kleiderkammer befindet sich 
im Keller der Franz-von-Assisi-Schule (Zugang über den Schulhof). 
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Klaras Küche 

Neues aus Klaras Küche 

Weihnachten, das Fest der Menschwer-

dung Gottes liegt hinter uns - und auch das 

Benefizkonzert in der Weihnachtszeit zu-

gunsten von Klaras Küche. Herzlichen 

Dank allen Spenderinnen und Spendern. 

Mit dem eingegangenen Geld können wir 

in diesem Monat die Kosten des Einkaufs 

stemmen, damit unsere "Kunden" bei ih-

rem "Einkauf" in Klaras Küche die Grund-

nahrungsmittel vorfinden. Da braucht es 

inzwischen gut 1000 €, da die Ausgabe in 

drei Gemeinden stattfindet. 

 

Hier sind einige Fotos, die Einblicke geben 

in die weihnachtliche Atmosphäre des 

Konzertes. Das Programm und die auftre-

tenden Künstler waren so vielfältig wie die 

Menschen, die in Klaras Küche kommen. 

Somit gab es immer wieder etwas Neues 

zu hören und zu sehen.  

Wir planen, diese Konzertreihe fortzuset-

zen. Als Ausblick: Das nächste Benefizkon-

zert wird am Sonntag, dem 9. Juli 2023, 

direkt vor den Sommerferien stattfinden.  

Heil beginnt, wo wir auf Tuchfühlung mit dem Unheil gehen. Darum wurde Gott Mensch - 
von den Windeln bis zum Angstschweiß angesichts seines Todes. Wir, die wir für Klaras 
Küche tätig werden, versuchen aus diesem Geist zu leben und den Menschen, die derzeit 
das Unheil der zu knappen Haushaltskasse erleben, beizustehen. 

Sr. Klarissa 
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Klaras Küche 

Die nächste Lebensmittelausgabe ist am Samstag, dem 18. Februar 2023  

von 11 - 13 Uhr im Gemeindesaal von St. Franziskus  

von 15 - 17 Uhr im Gemeindesaal von St. Olaf und  

von 11 - 13 Uhr im Gemeindesaal von St. Johannis.  

Das Frühstück am Donnerstag findet am 16. und 23. Februar von 10 bis 12 Uhr im  
Gemeindehaus in St. Franziskus statt. Neben dem leiblichen Wohl ist auch genug Raum 
für Gespräche und Begegnung.  

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.klaras-kueche-hamburg.de 

Haben Sie noch Fragen? Schreiben Sie uns: klaraskueche@st-franziskus-hamburg.de 

Sprechstunde Schwester Klarissa 

Dienstags zwischen 14 und 17 Uhr (und nach Vereinbarung) im Büro in St. Franziskus.  

Die Sprechstunde fällt am 31. Januar und 07. Februar aus. 

Schwester Klarissa Watermann OP 
Mobil 0174 300 26 40 | E-Mail sr.klarissa@st-franziskus-hamburg.de 

Unterstützerkreis 

Eingeladen sind alle, die sich über die Schwierigkeiten, die sie derzeit in ihrem Leben 
empfinden, austauschen möchten. Wir haben ein offenes Ohr für jede und jeden und 
suchen u. a. danach, wo es aus unserem christlichen Glauben heraus hilfreiche Antwor-
ten auf Lebenskrisen gibt.  

Der nächste Termine: Dienstag, dem 28. Februar 2023 um 17 Uhr, Dauer etwa 1 1/2 Std. 
Gemeindehaus von St. Franziskus, Barmbek. 

Abgabe von Sachspenden 

Liebe Gemeindemitglieder, 

in letzter Zeit wurden immer wieder Tüten und Kartons ohne Kennzeichnung (im oder 
auch vor dem Gemeindehaus) abgestellt, die nicht zugeordnet werden konnten und de-
ren Inhalt erst gesichtet werden musste. Unsere Lagerkapazitäten sind leider sehr be-
grenzt; zudem können wir teilweise die abgegebenen Spenden nicht verwenden bzw. 
weitergeben, so dass wir uns um deren Entsorgung kümmern müssen. Dies bedauern wir 
sehr. 

Daher unsere Bitte: Melden Sie sich vor der Abgabe Ihrer Spende in einem der Pfarrbüros 
oder bei einem der Projektverantwortlichen um den Bedarf abzusprechen. Das erleich-
tert Ihnen und uns die Arbeit enorm.  

Herzlichen Dank für Ihr Verständnis und Ihre Spendenbereitschaft! 

Pater Matthias 
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Gemeinde Herz Jesu 
Filmabend – jetzt immer am 1. Freitag im Monat 

Der zweite Filmabend findet am Freitag, dem 3. Februar ab 18.45 Uhr im Gemeindesaal 

statt. Es gibt eine romantische Komödie, passend zum Liebesmonat Februar! Bei Snacks 

& Getränke – wer etwas dazu beitragen möchte, bringt einfach was mit, verbringen wir 

nette Stunden! Wir freuen uns auf Euch! 

Danke-Abend 

Wir möchten uns bei allen Menschen, die in unserer Gemeinde aktiv sind, kleine und gro-

ße Aufgaben übernommen haben, herzlich bedanken mit einem gemütlichen Abend im 

Februar. Fühlen Sie sich eingeladen und geben uns bitte eine Rückmeldung, ob Sie dabei 

sind. Wir sehen uns am Freitag, dem 24. Februar ab 19 Uhr im Gemeindesaal zu einem 

gemeinsamen Abendessen und netten Gesprächen. 

Familien-Gottesdienst am 3. Sonntag im Monat 

Eine speziell auf unsere kleinen Gottesdienstbesucher abgestimmte Messe findet an je-

dem 3. Sonntag im Monat um 11 Uhr statt. Mit viel Liebe bereitet unser musikalisches 

Team und Pater Gregor diese schönen Messen vor. Am Sonntag, dem 19. Februar gibt es 

außerdem für Klein und Groß eine kleine Überraschung, passend zum Monat der Liebe! 

Safe the Date 

Welt-Gebetstag  

Unterstützer und Helfer gesucht! Am Freitag, dem 3. März begehen wir zusammen mit 

der Wichernkirche den Welt-Gebetstag. Das Team um Bety Kusel sucht noch Unterstüt-

zung! Wer möchte an der Gestaltung der Andacht und/oder in unserem Cateringteam 

mithelfen? Sie können sich auch bei Frau Rex vom Gemeindeteam melden. Dieses Jahr ist 

Taiwan das Partnerland, es wird also asiatisch! 

Gemeindekonferenz Herz Jesu 

Im Anschluss an die Sonntagsmesse am 5. März 2023 wollen wir uns zur Gemeindekonfe-

renz im Gemeindesaal treffen. Sie können Ihre Fragen oder Wünsche direkt an das Ge-

meindeteam stellen, wir erzählen Ihnen was wir in Planung haben für die nächsten Mona-

te. Seien Sie dabei und gestalten Sie mit! 

70 Jahre Herz Jesu 

Dieses Jahr wird gefeiert! Unsere Kirche wird 70 Jahre alt und das wollen wir mit einem 

großen Sommerfest am Samstag, dem 24. Juni begehen. Wer möchte hier aktiv mit pla-

nen und seine Ideen einbringen? Ein erstes Planungstreffen wird es im März geben, Ter-

min ist noch in Abstimmung. Bitte melden Sie sich beim Gemeindeteam, wir brauchen 

Ihre Unterstützung und Hilfe. Danke. 
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Oase 

OASE Horn 

Dienstag, 7. Februar, 19.30 Uhr 

Gemeindesaal St. Olaf 

Thema: Woher kommt das Böse?  

Leitung: Evelyn Krepele und Pater Lukasz  

OASE Barmbek 

Dienstag, 21. Februar, 19.30 Uhr 

Gemeindesaal St. Franziskus 

Thema: Das Johannes-Evangelium 

Leitung: Pater Matthias  

OASE Hamm 

Dienstag, 14. Februar, 19.30 Uhr 

Gemeindesaal Herz Jesu 

Thema: Auf dem Weg mit den Gestalten 

unseres Glaubens  

Leitung: Pater Gregor  

OASE Steilshoop 

Dienstag, 28. Februar, 19.00 Uhr 

Gemeindesaal St. Johannis 

Leitung: Pater Slawomir  

Prayersession  
Die nächste Prayersession findet am Samstag, 11. Februar um 19.30 Uhr 
in der Kirche Herz Jesu statt.  
Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Website.  

Herzliche Einladung zum Online-Abend 

Beten mit Ignatius – Den Alltag beten 

Am Dienstag, dem 14. Februar 2023  
von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr 

Evelyn Krepele vom Geistlichen Zentrum San Damiano Hamburg 
wird an dem Abend Impulse zu folgenden Themen geben: 

• Wie Gott in allen Dingen suchen und finden? 

• Gebet der Liebenden Aufmerksamkeit – der Tagesrückblick 

In Kleingruppen werden wir uns über die Impulse und unsere  
Erfahrungen auszutauschen. 

Anmeldung 
Bitte melden Sie sich bei der GCL an:  wuerzburg@gcl.de  
Nach der Anmeldung wird Ihnen der Teilnahme-Link zugeschickt. 

Wir freuen uns auf den Abend! 

GCL Diözesangemeinschaft Würzburg 

Geistliches Zentrum in Kooperation 

mailto:wuerzburg@gcl.de
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Geistliches Zentrum  

San Damiano in der Fastenzeit 

Kaum ist die Weihnachtszeit vorbei und 

die letzte Dekoration weggeräumt, da 

rückt die Fastenzeit schon in den Blick.  

Mit der Fastenzeit und dem Fasten verbin-

den wir traditionell Verzicht. Sicherlich ist 

es sinnvoll, mal auf Überflüssiges zu 

verzichten. Doch der eine oder die 

andere sind schon lange dabei, auf 

vieles zu verzichten, um einigerma-

ßen über die Runden zu kommen. 

Vielleicht könnte in dieser Fastenzeit 

der Verzicht auch anders aussehen, 

z.B. Verzichten auf Streitereien über 

Kleinigkeiten,  verzichten über ande-

re zu reden, verzichten alles negativ 

zu sehen, verzichten auf … 

Oder wie wäre es den Blick einmal zu 

wenden und - ausgehend von dem dreifa-

chen Liebesgebot (Du sollst Gott lieben 

und deinen Nächsten wie dich selbst) - 

sich zu fragen: Was würde mir gut tun? 

Vielleicht abends mal früher zu Bett ge-

hen, vielleicht ein Spaziergang, mir etwas 

Stille und Ruhe gönnen oder ...  

Was würde anderen eine Freude machen? 

Vielleicht reicht es ja schon jemanden ein 

Lächeln zu schenken,  in der Familie oder 

mit Freunden einen Spielabend zu ma-

chen. Es gibt vieles, was kein Geld kostet 

und dennoch Spaß macht.  

Und Gott? Wie wäre es sich Extra-Zeit mit 

ihm zu gönnen, allein oder gemeinsam 

mit anderen.  

 

 

Im Geistlichen Zentrum bieten wir ver-

schiedene Möglichkeiten für gemeinsame  

Gebets– und Übungszeiten an, wie einen 

ganzen Tag der Stille am 5. Februar und 5. 

März oder den kontemplativen Nachmit-

tag am 4. März.  

Oder Exerzitien 

im Alltag. Sie 

sind ab Ascher-

mittwoch digi-

tal auf der 

Website des 

Bistums Osnab-

rück verfügbar 

und eignen sich 

hervorragend, 

drei geistliche 

Wochen für sich allein zu gestalten oder 

sie gemeinsam mit anderen zu gehen. Wir 

bieten in Kooperation mit der Pastoralen 

Dienststelle dazu eine bistumsweiten On-

line-Kurs an. Näheres dazu auf Seite 12. 

Wer nicht so digital unterwegs ist, kann 

die Impulse auch in einer Druckversion 

bekommen. Ebenso besteht immer die 

Möglichkeit für Gespräche vor Ort.  

Einen guten Start in die Fastenzeit und 

zuvor  ausgelassene Tage für alle, die sich 

am Karneval erfreuen.  

Ihre Evelyn Krepele 
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Ausführliche Informationen und weitere Angebote: www.san-damiano-hamburg.de 
Anmeldung bei Evelyn Krepele 
Telefon: 0170 151 39 91 | E-Mail: san-damiano@st-franziskus-hamburg.de 

Regelmässige Veranstaltungen 
 

Oasentag 
Auszeit für die Seele 

Elemente des Tages: Feier der Sonntagsmesse, Impulse, Zeiten der 
Stille, gemeinsame Gebetszeit und Mahlzeit, Möglichkeit zum Einzel-
gespräch.  
Monatliches Angebot 
Sonntag, 5. Februar, jeweils 9.30 - 16.00 Uhr im Geistlichen Zentrum 
Weitere Termine: 5. März und 2. April 
 

Kontemplativer Nachmittag 
Ein Nachmittag im achtsamen Schweigen 

Elemente des Nachmittages: (biblischer) Impuls, Körperübung, Sitzen 
im stillen Gebet, meditatives Gehen, durchgängiges Schweigen. 
Zweimonatliches Angebot jeweils am ersten Samstag in den ungera-
den Monaten. 
Samstag, 4. März, 14.30 bis 18.00 Uhr, im Gemeindehaus St. Olaf,  
Speckenreye 41 b | Weiterer Termin: 6. Mai  
 

ONLINE 
 

Bibel und Alltag 
Bibelgespräch zum Evangelium des folgenden Sonntags 
Elemente: drei Runden der Reflexion, des Hörens und Austausches, 
Gebet und Segen. 
Monatlich, jeden 3. Mittwoch im Monat 
Mittwoch, 15. Februar (Mt 5,38-48), 19.30 - 20.30 Uhr über Zoom 
Weitere Termine: 15. März (Joh 9,1-41), 19. April (Joh 21,1-14)  
Zoom-Meeting-ID: 999 0276 2787, Kenncode: 151896 

 

Kontemplatives Abendgebet  
Beten im Schweigen 
Elemente der Gebetszeit: Körperübung, 20 Minuten Beten im Schwei-
gen, Biblischer Impuls, Segen. 
Monatlich, jeden letzten Dienstag im Monat 
Dienstag, 28. Februar, 20.00 - 20.30 Uhr über Zoom 
Weitere Termine: 28. März und 25. April 
Zoom-Meeting-ID: 839 1208 2690, Kenncode: 828773 
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Vorsitzende Kirchenvorstand/ Fachausschüsse  
Pfarrei St. Franziskus Pater Matthias Rojek Telefon 040 69 79 26 26 
Fachausschuss Finanzen Harald Kröger Telefon 040 65 99 98 06 
Fachausschuss Personal Paul Linger Telefon 0157 32 56 58 65  
Fachausschuss Bau André Richter Telefon 040 67 10 98 13 
Pfarrpastoralrat Martin Setzke Telefon 040 79 30 12 24 

Verwaltungskoordinatorin  
Nadine Barkey     
Adresse Lämmersieth 38 a, 22305 Hamburg  
E-Mail verwaltung@st-franziskus-hamburg.de 
  

Pfadfinderstamm Charles de Foucauld 
Stammes-

vorstand 
Miriam Fedder   miriam.fedder@dpsg-hamburg-hamm.de  

Dennis Schwigon  dennis.schwigon@dpsg-hamburg-hamm.de 

Franziska Gedak  franziska.gedak@dpsg-hamburg-hamm.de  
Internet  www.dpsg-hamburg-hamm.de   

Kindertagesstätten   
Katholische Kita Herz Jesu 
Leiterin Kerstin Wullbieter    
Adresse Bei der Hammer Kirche 14, 20535 Hamburg   
E-Mail Kiga-herz-jesu@gmx.de  Telefon 040 219 14 03 

Katholische Kita St. Johannis  
Leiterin Gabriele Fischl   
Adresse Gründgensstraße 32, 22309 Hamburg   
E-Mail kita-st.johannis-22309hh@freenet.de Telefon 040 88 16 52 11 

Schulen   
Katholische Schule Hammer Kirche 
Leiterin Fr. Gromball   
Adresse Bei der Hammer Kirche 10, 20535 Hamburg Telefon 040 878 89 02 10 

Katholische Stadtteilschule Franz-von-Assisi 
Leiterin Gabrijela Lujic (kommissarisch) Ute Exeler (komm. Stellvertretung)  
Adresse Lämmersieth 38, 22305 Hamburg Telefon 040 80 79 25 58 10  

Katholische Sophienschule 
Leiterin Beatrice Lipschütz  
Adresse Lämmersieth 38, 22305 Hamburg  
E-Mail leitung@kath-sophienschule.kseh.de    
Sekretariat sekretariat@kath-sophienschule.kseh.de Telefon 040 878 79 18 10  
GBS    
Leiter Herr Kos   
E-Mail gbs@kath-sophienschule.kseh.de  Telefon 040 878 79 18 22 
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Seelsorge 
Konvent der Franziskaner-Minoriten 
Pater Matthias Rojek OFM Conv. m.rojek@st-franziskus-hamburg.de 
Pater Gregor Chmielewski OFM Conv. g.chmielewski@st-franziskus-hamburg.de 
Pater Lukasz Sliwinski OFM Conv. l.sliwinski@st-franziskus-hamburg.de 
Pater Slawomir Klein OFM Conv. s.klein@st-franziskus-hamburg.de 
Adresse Speckenreye 41, 22119 Hamburg Telefon 040 690 51 55 

Gemeindereferentin 
Renata Kustusz  Telefon 040 631 53 33  
 Mobil 0176 19 65 51 02 

Adresse Gründgensstraße 32, 22309 Hamburg  
E-Mail r.kustusz@st-franziskus-hamburg.de  

Gemeindeassistent 
Daniel Gösele Telefon 0176 71 23 66 34 
Adresse Speckenreye 41 a, 22119 Hamburg 
E-Mail d.goesele@st-franziskus-hamburg.de 

Miteinander und Klaras Küche 
Schwester Klarissa Watermann OP   Telefon 0174 300 26 40  
Adresse Lämmersieth 38 a, 22305 Hamburg   
E-Mail sr.Klarissa@st-franziskus-hamburg.de 
 klaraskueche@st-franziskus-hamburg.de 
 www.klaras-kueche-hamburg.de 

Geistliches Zentrum San Damiano 
Leiterin Evelyn Krepele Telefon 0170 151 39 91  
Adresse Speckenreye 41 a, 22119 Hamburg 
E-Mail e.krepele@st-franziskus-hamburg.de 
 san-damiano@st-franziskus-hamburg.de 
Internet www.san-damiano-hamburg.de  

Junge Kirche Hamm 
Leiterin Margret May Telefon 0160 722 91 44 
Adresse Speckenreye 41 a, 22119 Hamburg 
E-Mail m.may@st-franziskus-hamburg.de 

 jungekirchehamm@st-franziskus-hamburg.de 

Öffentlichkeitsarbeit und neue Medien  
Charlotte Kegler   Telefon 0151 21 83 58 39 
Adresse Speckenreye 41 a, 22119 Hamburg 

E-Mail c.kegler@st-franziskus-hamburg.de  
  

oeffentlichkeitsarbeit@st-franziskus-hamburg.de  

Krankenhausseelsorge Schön Klinik Hamburg Eilbek 
Pastor Michael Elsner Telefon 0163 248 77 22 
E-Mail michael.elsner@erzbistum-hamburg.de   



Gemeindebüros  

Hinweis auf aktuelle Veränderungen und Angebote 
Aktuelle Informationen aus der Pfarrei und den Gemeinden erfahren Sie auf unseren Websites: 
www.st-franziskus-hamburg.de und www.san-damiano-hamburg.de 

Und bei facebook: www.facebook.com/stfranziskushamburg 

St. Johannis  

Sprechzeiten 
 
 

Adresse 

E-Mail 

Telefon 

Dienstag  10.30 – 13.00 Uhr 
Mittwoch  11.00 – 13.00 Uhr  
Donnerstag 15.00 – 18.00 Uhr 

Gründgensstraße 32, 22309 Hamburg 

buerosteilshoop@st-franziskus-hamburg.de 

040 631 53 33 

St. Franziskus  

Sprechzeiten 
 
 

Adresse 

E-Mail 

Telefon 

Fax 

Montag  13.00 – 15.00 Uhr  
Mittwoch  11.00 – 13.00 Uhr  
Freitag  14.30 – 17.30 Uhr  

Lämmersieth 38 a, 22305 Hamburg 

buerobarmbek@st-franziskus-hamburg.de 

040 61 77 14 

040 61 13 75 24 

St. Olaf  

Sprechzeiten 
 
 

Adresse 

E-Mail 

Telefon 

Fax 

Dienstag  10.00 – 12.00 Uhr  
Mittwoch  10.00 – 12.00 Uhr  
Donnerstag 14.00 – 17.00 Uhr  

Speckenreye 41 b, 22119 Hamburg 

buerohorn@st-franziskus-hamburg.de 

040 655 01 53 

040 65 99 37 66 

Herz Jesu  

Sprechzeiten 
 
 

Adresse 

E-Mail 

Telefon 

Fax 

Montag  10.00 – 12.00 Uhr  
Dienstag  10.00 – 12.00 Uhr  
Freitag  14.00 – 18.00 Uhr  

Bei der Hammer Kirche 12, 20535 Hamburg 

buerohamm@st-franziskus-hamburg.de 

040 21 48 02 

040 21 98 69 60 


