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Firmung und Erstkommunion 

Erstkommunionvorbereitung 
St. Johannis  

Am Dienstag, dem 3. und 17. Mai jeweils um 17.30 Uhr in der Kirche St. Johannis.  
Die Familien nehmen an den Sonntagsmessen und am Gemeindeleben teil.  

St. Franziskus 

Termine zur Erstkommunionvorbereitung in St. Franziskus erfahren Sie im Pfarrbüro 
oder bei der Katechetin Edina Nagy de Valdoleiros. 

Die Erstkommunionfeier findet am Sonntag, dem 15. Mai 2022, um 11 Uhr statt.  

Rückblick auf den Jugendkreuzweg  

Am 2. April haben sich die Jugendlichen, 

die sich auf die Firmung vorbereiten, in St. 

Johannis zum Jugendkreuzweg getroffen. 

In 9 Stationen wurden die Jugendlichen 

mit auf den Leidensweg Jesu genommen.  

Um dieses Leiden greifbar und nahbar zu 

gestalten, wurden Meditationstexte pas-

send zu den von der Künstlerin Gisela Bär 

gestalteten Kreuzweg Bilder vorgetragen. 

Umrahmt wurde dies von berührenden 

Lieder von 

AdonaiMusic, 

mit Titeln wie 

Kreuzigt ihn“ 

oder „Wie 

sehr musst du 

lieben Herr“.  

 

Gemeinsames Gebet rundete die jeweiligen 

Stationen ab. Während der 7. Station, 

„Jesus wird ans Kreuz 

genagelt“, wurde den 

Jugendlichen die Mög-

lichkeit gegeben, sich 

über eigene Proble-

me, Nöte, Ängste und 

Sorgen bewusst zu 

werden.  

Diese konnten sie 

dann auf Blutstropfen schreiben und an 

das Kreuz nageln. Denn Jesus hat sich mit 

all dem, was uns bedrückt und belastet ans 

Kreuz schlagen lassen. 

Ein Dankeschön allen Jugendlichen für‘s 

Kommen und an das Vorbereitungsteam. 

Firmvorbereitung 

Der Firmkurs neigt sich langsam dem Ende zu und der Firmgottesdienst rückt näher. 

Hier die nächsten Termine : 

29. April 2022 Gruppenstunde St. Franziskus – Die Eucharistiefeier 

30. April 2022 Gruppenstunde St. Olaf – Die Eucharistiefeier 

13. Mai 2022 Gruppenstunde St. Franziskus – Heiliger Geist 

14. Mai 2022 Gruppenstunde St. Olaf – Heiliger Geist 

06. Juni 2022 Heilig Geist-Andacht in St. Olaf um 15.30 Uhr 
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W 
ir bereiten uns auf die  
Erstkommunion vor. 

 

Jesus nahm beim letzten 
Abendmahl das Brot, sprach den Segen dar-
u ber und teilte es unter seinen Ju ngern aus. Er 
sagte: „Nehmt und esst alle davon, das ist 
mein Leib, der für euch hingegeben wird“. 
Er nahm auch den Kelch mit Wein, dankte 
Gott, und gab diesen an seine Freunde weiter. 
Danach sprach Jesus: „Tut dies zu meinem 
Gedächtnis.“  

Das, was an diesem Abend geschehen ist, sollten seine Freunde nicht 
vergessen. Mehr noch, Jesus gab ihnen damit den Auftrag, immer wieder 
dieses Mahl der Gemeinschaft miteinander zu halten. Jesus hatte ihnen 
versprochen, dann mitten unter ihnen zu sein.  

Jesus ist in jeder Eucharistiefeier auf besondere Weise bei uns.  

Er möchte in Brot und Wein ganz nah und erfahrbar zu uns 
kommen. 

Davon lesen wir auch in der Geschichte u ber Zacha us im 
Lukasevangelium (Lk 19, 1-
10): Sie macht deutlich, dass bei 
Jesus alle Menschen willkom-
men sind – egal, ob groß oder 
klein, reich oder arm, stark oder 
schwach. Jeder Mensch ist in 
den Augen Jesu wertvoll. Bei 
Gott geht niemand verloren – 
egal, was war, was ist und was 
auch kommen mag.  

Die Begegnung mit Jesus und 
das gemeinsame Mahl vera n-
dern das Leben von Zacha us fu r 
immer. Und das wu nschen wir 
Euch auch.  
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D 
er Monat Mai ist ein 
besonderer Monat für 
Mamas.  
Denn am zweiten Sonn-

tag im Mai wird Muttertag gefeiert. 
Außerdem gilt der Mai als „Marien-
monat“, weil wir dann besonders an 
Jesus Mama Maria denken.  
 
Der Muttertag ist ein Ehrentag, 
an dem man sich bei seiner Mama 
dafu r bedankt, dass sie immer fu r 
einen da ist: Dass sie einen tro stet, 

wenn man traurig ist, dass sie einem hilft, wenn man krank 
ist, und dafu r, dass sie sich freut, wenn man selbst auch froh 
ist.  
 
Im Mai denken wir oft auch an eine andere Mama, na mlich an 
Maria, die Mutter von Jesus. Zusammen mit ihrem Mann Josef 
hat sie sich liebevoll um Jesus geku mmert, als er ein Kind war. 
 
Der Mai ist ein Marienmonat, weil dann alles blu ht und wa -
chst. Maria gilt als Schu tzerin fu r Pflanzen und Kra uter. In Ma-
ria sehen wir außerdem eine Beschu tzerin, die in der Not hilft 
und uns Mut macht.  

D 
er Name Maria kommt aus dem Hebra ischen und hat einen bibli-
schen Ursprung. Maria gilt als Abwandlung des hebra ischen  
Namens Mirjam, welcher die biblische Bedeutung „Meeresstern“ 
tra gt.  

Die Statue von Maria finden wir in der Kirche St. Franziskus in unserer Pfarrei. 
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Jugendseite 

Prayersession in St. Johannis 

Die nächste Prayersession findet am 28. Mai 2022 um 18 Uhr  

in der Kirche St. Johannis in HH-Steilshoop statt. 

 

Weitere Informationen findet Ihr auf unserer Website.  

Pfingstchallenge #P2209 

... lass dich 9 Tage herausfordern im Ge-

bet, Fasten, Sport und Austausch mit 

anderen. 

9 Tage Challenge heißt: 9 Tage der Vor-

bereitung auf das Pfingstfest, wie du es 

wohl noch nie erlebt hast. 

Im Gebet 

Du nimmst dir täglich 15 Minuten Zeit für 

dein persönliches Gespräch mit Gott und lädst den Heiligen Geist ein, lebendig 

in deinem Leben zu wirken. Impulse und Meditationstexte unterstützen dich in 

deine "Holy Hour" einzutreten. 

Beim Fasten 

Der Mensch bildet eine Einheit aus Körper und Geist; körperliche Herausforde-

rungen helfen auf dem Weg zu innerer Freiheit. 

Durch Sport 

Mit Gott auspowern und an eigene körperliche Grenzen gehen. 

Mit Austausch 

Über Instagram @glaubenschallenge kannst du mit der Community deine tägli-

chen Erfahrungen teilen oder auch mit den Leitern des Projektes. Allein an ei-

nem Ziel zu arbeiten ist oft schwerfällig, tun wir dies gemeinsam können wir 

schneller und besser unsere Ziele erreichen. 

Bist du bereit dich herausfordern zu lassen,  

bereit dein "YES" für DICH, GOTT und die CHALLENGE zu geben? 

Anmeldung bis 20. Mai   

bei Daniel Gösele unter:  d.goesele@st-franziskus-hamburg.de 

mailto:d.goesele@st-franziskus-hamburg.de


Gemeindebüros  

Hinweis auf aktuelle Veränderungen und Angebote 

Aktuelle Informationen aus der Pfarrei und den Gemeinden erfahren Sie auf unseren Websites: 

www.st-franziskus-hamburg.de und www.san-damiano-hamburg.de 

St. Johannis  

Sprechzeiten 
 
 
Adresse 
E-Mail 
Telefon 
Fax 

Dienstag   10.30 – 13.00 Uhr 
Mittwoch   11.00 – 13.00 Uhr 
Donnerstag  15.00 – 18.00 Uhr 
Gründgensstraße 32, 22309 Hamburg 
buerosteilshoop@st-franziskus-hamburg.de 
040 631 53 33 
040 632 33 41 

St. Franziskus  

Sprechzeiten 
 
 
Adresse 
E-Mail 
Telefon 
Fax 

Montag   13.00 – 15.00 Uhr 
Mittwoch   11.00 – 13.00 Uhr 
Freitag   14.30 – 17.30 Uhr 
Lämmersieth 38 a, 22305 Hamburg 
buerobarmbek@st-franziskus-hamburg.de 
040 61 77 14 
040 61 13 75 24 

St. Olaf  

Sprechzeiten 
 
 
Adresse 
E-Mail 
Telefon 
Fax 

Dienstag   10.00 – 12.00 Uhr 
Mittwoch   10.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  14.00 – 17.00 Uhr 
Speckenreye 41 b, 22119 Hamburg 
buerohorn@st-franziskus-hamburg.de 
040 655 01 53 
040 65 99 37 66 

Herz Jesu  

Sprechzeiten 
 
 
Adresse 
E-Mail 
Telefon 
Fax 

Montag   10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag   10.00 – 12.00 Uhr 
Freitag   14.00 – 18.00 Uhr 
Bei der Hammer Kirche 12, 20535 Hamburg 
buerohamm@st-franziskus-hamburg.de 
040 21 48 02 
040 21 98 69 60 


