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WERDEN SIE KULTURIST*IN

Im Fokus von KULTURISTENHOCH2 steht
ein gemeinsamer Besuch von Hamburger
Kulturveranstaltungen mit einer Schulerin
oder einem Schuler der Oberstufe aus
lhrem Stadtteil.

GEMEINSAM MEHR KULTUR
UND FREUDE ERLEBEN

Bilden Sie ein 'Generationen-Tandem' mit
einem jungen Menschen und tauchen Sie
gemeinsam in das bunte und vielfaltige
Angebot der Hamburger Kulturszene ein.
Theater, Konzert, Museum, Galerie oder
Sport - bleiben Sie offen fur Neues und
freuen Sie sich auf gemeinsame Erlebnisse
mit den jungen Menschen.

+Mein Leben hat eine neue Perspektive
bekommen. Der Kontakt mit den

jungen Menschen und ihre Sicht auf
Kunst und Kultur und die Welt ist

eine grolRe Bereicherung fir mich.” Jutta S.,
72 Jahre
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WECHSELN SIE

4. DIE PERSPEKTIVE

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

FUr weitere Informationen und zur
Anmeldung rufen Sie uns einfach an:

Tel. +49(0)160 494 3352

oder schreiben Sie uns eine Email an:
kontakt@kulturisten-hoch?2.de

Mehr Informationen gibt es unter:
www.kulturisten-hoch2.de

ENHOCH2
Postfach 605135 | 22246 Hamburg

R 3

WER KANN MITMACHEN?

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie

« Lust auf Begegnung mit der jungen Ge-
neration, Austausch und Kultur haben

« 63 Jahre oder alter sind

e Uber ein geringes Einkommen verfugen
und staatliche Geldleistungen
oder soziale Hilfen zur Sicherung
des Lebensunterhalts erhalten.

WIR LADEN SIE EIN

Die Veranstaltungsbesuche sind fur
Sie kostenlos und wir freuen uns,

Sie und lhre Tandem-Begleitung auf
ein Pausengetrank einzuladen.

Bei Bedarf ibernehmen wir auch lhre
Fahrtkosten mit dem OPNV zur
Veranstaltung und zuruck.
Unbeschwerte Stunden und vielfaitige
Eindracke erwarten Sie.

Ein Generationenprojekt
in Kooperation mit
Hamburger Schulen




UNSERE PARTNER

HARTWIG HESSE
STIFTUNG ! Ramaire
Gepflegt leben =
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KULTURISTENHOCH2 wird geférdert von:

Freie und Hansestadt Hamburg, Behorde fiir
Gesundheit, Soziales und Integration,

Lulu & Robert Bartholomay, Adalbert Zajadacz
Stiftung, Gebr. Heinemann u.v.m.

Berichterstattung in den Medien:

ARD Brisant, NDR Radio und TV, Hamburger

Abendblatt, Hamburger Wochenblatter u.v.m.

www.kulturisten-hoch2.de/aktuelles/in-den-medien
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UNSERE SCHIRMHERRIN 2025/26

Melanie Schlotzhauer,
Senatorin der Behorde fir Gesundheit,
Soziales und Integration

J[...] KULTURISTENHOCH?Z2 schafft iiber gemeinsame
Kulturerlebnisse eine wunderbare Briicke zwischen
Jung und Alt - Begegnungen, die zum gegenseitigen
Verstdndnis beitragen und helfen, festgefahrene
Vorstellungen vom Alter zu hinterfragen.
Besonders beriihrt mich, dass durch die Initiative
auch dltere Menschen Zugang zu kulturellen
Veranstaltungen finden, die ihnen aus finanziellen
Griinden sonst verwehrt blieben - sei es ein Konzert,
eine Theateraufftihrung oder ein Opernbesuch.,
Damit leistet KULTURISTENHOCH?Z einen wichtigen
Beitrag gegen Einsamkeit und Ausgrenzung und
schenkt Lebensfreude und Gemeinschafft. [...]
KULTURISTENHOCH2 steht fir ein wertvolles
Miteinander in unserer Stadt. Allen Beteiligten danke
ich von Herzen fir ihr Engagement und wiinsche viele
bereichernde und schéne gemeinsame Erlebnisse!”

gemeinnUtzigen und mildtatigen Stiftung

’ KULTURISTENHOCH?2 ist eine Initiative der
Generationen-Zusammenbhalt, Hamburg

TENHOCH2

EINE HAMBURGER INITIATIVE
FUR MENSCHEN AB 63 JAHREN
MIT GERINGEM EINKOMMEN

MIT JUNGEN
MENSCHEN
KULTUR
ERLEBEN



